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EQUIPO NACIONAL 10 KILOMETROS - ENAA 10K
TEMPORADA 2018-2019

1. ASPECTOS GENERALES

1.1. El siguiente documento tiene por objetivo establecer el grupo de nadadores que formaran parte del Equipo Nacional de 10
Kilémetros (en adelante ENAA—10K) para la temporada 2018-2019.
1.2. LaRFEN, a través de su Area de Aguas Abiertas, centralizara una parte de los recursos para la preparacién de este grupo de
nadadores con vistas a la clasificacion para los Juegos Olimpicos de Tokio 2020.
1.3. La seleccién del grupo de nadadores ENAA—10K se realizara al principio de cada temporada y de acuerdo a la valoracion de
los resultados obtenidos durante la temporada previa.
1.4. Los criterios establecidos seran los siguientes:
—  Campeon/a de Espafia de Aguas Abiertas Absoluto en la temporada previa.
— Resultados Internacionales en los diferentes campeonatos, participados como Equipo Nacional, durante la temporada
previa (Ctos. Mundo, Ctos. Europa, Copa FINA, Copa LEN, etc.).
— Valoracién de la Direccién Técnica de Aguas Abiertas.

2. DEPORTISTAS SELECCIONADOS

2.1. Los deportistas seleccionados para formar parte del ENAA—10K para la temporada 2018-2019 son los siguientes:

EQUIPO FEMENINO:

APELLIDOS NOMBRE | ANO | CLUB ENTRENADORES

DE VALDES ALVAREZ Maria 1998 | CNLICEO Jesus de la Fuente

RUIZ BRAVO Paula 1999 | CN MAIRENA ALJARAFE | Fred Vergnoux
Cati Arasa

GOYANES GARCIA Carla 2001 | CN GALAICO Luisa Dominguez
Fernando Zarzosa

DE LA FUENTE FIARO Ane 2001 | CNLICEO Jesus de la Fuente

EQUIPO MASCULINO:

APELLIDOS NOMBRE | ANO | CLUB ENTRENADORES

GIL TARAZONA Pol 1996 | CN MEDITERRANI Fred Vergnoux
Cati Arasa

PUJOL BELMONTE Guillen 1997 | CN MATARO Sergi Garcia

SANTIAGO BETANCOR Ral 1997 | CN METROPOLE Fred Vergnoux
Cati Arasa

MARTINEZ MURCIA Aberto | 1998 | CN MARINACARTAGENA | Fred Vergnoux
Cati Arasa
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3. DERECHOS Y OBLIGACIONES

3.1. Derechos:

Participacion directa en el Selectivo 10K y 25K, clasificatorio para el Campeonato del Mundo Absoluto y el
Campeonato de Europa Junior 2019.

Acceso a competiciones internacionales de primer nivel (Copa FINA, Copa LEN, etc.) con el objetivo de mejorar la
experiencia internacional.

Acceso a concentraciones preparatorias durante la temporada con el objetivo de complementar el programa de
entrenamiento y mejorar el rendimiento en momentos especificos de la temporada.

Seguimiento y asesoramiento fisiolégico.

Péliza integral de salud ASISA.

3.2. Obligaciones:

Los deportistas seleccionados mostraran compromiso con todas las actividades propuestas por la Direccion Técnica
de Aguas Abiertas con el objetivo del seguimiento y preparacién del Equipo Nacional (concentraciones,
competiciones, etc.).

Participacion en todas las competiciones nacionales de la disciplina durante la temporada en vigor (Cto. Larga
Distancia, Cto. Aguas Abiertas y Copa de Espafia AA).

3.3. La Direccién Técnica de Aguas Abiertas se reserva el derecho a excluir del ENAA—10K a todos aquellos nadadores que no
cumplan con el compromiso adquirido.

Direccion Técnica de Aguas Abiertas de la R.F.E.N.
Octubre de 2018
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